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Off The Beaten Track 
 
Choreograaf : Gary O’Reilly 
Soort Dans : 4 muurs lijn dans 
Tellen  : 32 
Info : 92 Bpm  –  Intro 8 tellen 
Muziek : “Off The Beaten Track” by Derek Ryan 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
1-8  Side-Touch-Side-Touch-Rumba Fwd, 

Side-Touch-Side-Touch-Rumba Back 

1 RV stap opzij 
& LV tik teen naast RV 
2 LV stap opzij 
& RV tik teen naast LV 
3 RV stap opzij 
& LV stap naast RV 
4 RV stap voor 
5 LV stap opzij 
& RV tik teen naast LV 
6 RV stap opzij 
& LV tik teen naast RV 
7 LV stap opzij 
& RV stap naast RV 
8 LV stap achter 
 
 
9-16  R Back Lock Step, L Coaster Step, 

Sugar Foot (R, L) 

1 RV stap achter 
& LV stap kruis voor RV 
2 RV stap achter 
3 LV stap achter 
& RV stap naast LV 
4 LV stap voor 
5 RV tik teen naast LV (knie naar binnen) 

& RV tik hiel naast LV (tenen naar rechts) 

6 RV stap voor 

7 LV tik teen naast RV (knie naar binnen) 

& LV tik hiel naast RV (tenen naar links) 

8 LV stap voor 
 
 
 

17-24  R Rocking Chair-Pivot-¼ Turn L-Cross, 
Side Toe Strut- Cross Toe Strut-Side Rock Cross 

1 RV stap voor 
& LV gewicht terug op LV 
2 RV stap achter 
& LV gewicht terug op LV 
3 RV stap voor 
& R+L draai ¼ Li-om (gewicht op LV) 
4 RV stap kruis over LV 
5 LV stap opzij op teen 
& LV zet hak neer 
6 RV kruis over LV, stap op teen 
& RV zet hak neer 
7 LV stap opzij 
& RV gewicht terug op RV 
8 LV stap kruis over RV 
 
 
25-32  [R Side-L Behind-R ¼ Turn R, 

L Pivot ¼ Turn R-Cross] (x2). 

1 RV stap opzij 
& LV stap kruis achter RV 
2 RV draai ¼ Re-om, stap voor 
3 LV stap voor 
& L+R draai ¼ Re-om (gewicht op RV) 
4 LV stap kruis over RV 
5 RV stap opzij 
& LV stap kruis achter RV 
6 RV draai ¼ Re-om, stap voor 
7 LV stap voor 
& L+R draai ¼ Re-om (gewicht op RV) 
8 LV stap kruis over RV 
 
Begin opnieuw 
 
 
Einde: 

Dans de muur 8 tot tel 24 en eindig met 
“ R Side”. 
 


