
 

(S.F.) 

My New Life 
 
Choreograaf : John Offermans 
Soort Dans : 4 muurs lijn dans 
Tellen  : 48 
Info : 87 Bpm  –  Intro 32 tellen start op zang 
Muziek : “High Class Lady” by The Lennerockers 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

1-8  R Step, L Lock, R Step, L Brush, 
L Step, R Lock, L Step, R Brush 

1 RV stap voor 
2 LV stap kruis achter RV 
3 RV stap voor 
4 LV veeg met bal op de vloer 
5 LV stap voor 
6 RV stap kruis achter RV 
7 LV stap voor 
8 RV veeg met bal op de vloer 
 
 
9-16  R Rock Step, Back Toe Struts (R, L, R) 

1 RV stap voor 
2 LV gewicht terug op LV 
3 RV stap op teen achter 
4 RV zet hak neer 
5 LV stap op teen achter 
6 LV zet hak neer 
7 RV stap op teen achter 
8 RV zet hak neer 
 
 
17-24  L Slow Coaster Step, Hold, 

R Pivot ½ Turn L, R Step, Hold-Clap 

1 LV stap achter 
2 RV stap naast LV 
3 LV stap voor 
4  rust 
5 RV stap voor 
6 R+L draai ½ Li-om (gewicht op LV) 
7 RV stap voor 
8  rust, klap in de handen 
 
 
 
 

25-32  L Pivot ½ Turn Right, L Step, Hold-Clap, 
R & L Prissy Walk With Hold 

1 LV stap voor 
2 L+R draai ½ Re-om (gewicht op RV) 
3 LV stap voor 
4  rust, klap in de handen 
5 RV stap kruis over LV 
6  rust 
7 LV stap kruis over RV 
8  rust 
 
 
33-40  R Cross, L Side, R Cross, Hold, 

L & R diag Toe Struts 

1 RV stap kruis over LV 
2 LV stap opzij 
3 RV stap kruis over LV 
4  rust 
5 LV stap op teen kruis over LV 
6 LV zet hak neer 
7 RV stap op teen opzij 
8 RV zet hak neer 
 
 
41-48  L & R Diag Toe Struts, 

L Pivot ¼ Turn R, L Step, R Brush. 

1 LV stap op teen kruis over LV 
2 LV zet hak neer 
3 RV stap op teen opzij 
4 RV zet hak neer 
5 LV stap voor 
6 L+R draai ¼ Re-om (gewicht op RV) 
7 LV stap voor 
8 RV veeg met bal op de vloer 
 
 
Begin opnieuw 


