
 

(S.F.) 

Mama Maria 
 
Choreograaf : Frank Trace 
Soort Dans : 4 muurs lijn dans 
Tellen  : 32 
Info : 134 Bpm  –  Intro 8 tellen 
Muziek : “Sugar & Pai” by The Boots Band 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
1-8  Step Diag Right R, L, R, L Kick, 

Back Diag Step L, R, L, R Touch 

1 RV stap voor 
2 LV stap voor 
3 RV stap voor 
4 LV schop voor 
5 LV stap achter 
6 RV stap achter 
7 LV stap achter 
8 RV tik teen naast LV 
 
 
9-16  Step Diag Left R, L, R, L Kick, 

Back Diag Step L, R, L, R Touch 

1 RV stap voor 
2 LV stap voor 
3 RV stap voor 
4 LV schop voor 
5 LV stap achter 
6 RV stap achter 
7 LV stap achter 
8 RV tik teen naast LV 
 
 
 
 

17-24  [R Step, L Heel Touch, L Back Step, 
R Touch] (x2) 

1 RV stap voor 
2 LV tik hak voor 
3 LV stap achter 
4 RV tik teen achter 
5 RV stap voor 
6 LV tik hak voor 
7 LV stap achter 
8 RV tik teen achter 
 
 
25-32  R Vine, L Touch, 

L Vine ¼ Turn L, R Touch. 

1 RV stap opzij 
2 LV stap kruis achter RV 
3 RV stap opzij 
4 LV tik teen naast RV 
5 LV stap opzij 
6 RV stap kruis achter LV 
7 LV draai ¼ Li-om, stap voor 
8 RV tik teen naast LV 
 
Begin opnieuw 
 


