
 

(S.F.) 

J-Walk 
 
Choreograaf : David Villellas 
Soort Dans : 4 muurs lijn dans 
Tellen  : 32 
Info : 127 Bpm  –  Intro 32 tellen 
Muziek : “Love Me A Little Bit Longer” by Heather Myles 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

1-8  R Cross Rock, Chassé,  
L Cross Rock, Coaster Step 

1 RV stap kruis over LV 
2 LV gewicht terug op LV 
3 RV stap opzij 
& LV sluit aan RV 
4 RV stap opzij 
5 LV stap kruis over RV 
6 RV gewicht terug op RV 
7 LV stap achter 
& RV stap naast LV 
8 LV stap voor 
 
 
9-16  R Pivot ¼ Turn L, R Stomp, L Stomp, 

Toe Switches (R & L) 

1 RV stap voor 
2 R+L draai ¼ Li-om (gewicht op LV) 
3 RV stamp naast LV 
4 LV stamp naast RV 
5 RV tik teen naar voor 
6 RV zet terug bij LV 
7 LV tik teen naar voor 
8 LV zet terug bij RV 
 
 

17-24  R Step Fwd, L Step Fwd, R ½ Turn L, 
L Kick (&Clap), 
L Step Back, R Step Back, L Step Back, 
R Touch 

1 RV stap voor 
2 LV stap voor 
3 RV draai ½ Turn L, stap achter 
4 LV schop voor en klap in handen 
5 LV stap achter 
6 RV stap achter 
7 LV stap achter 
8 RV tik teen naast LV 
  Restart in muur 9 
 
 
25-32  R Side Touch, Cross Step, L Side Touch, 

Cross Step, 
R Side Touch, Cross Touch, Undwind ½ 
Turn L, Hold. 

1 RV tik teen opzij 
2 RV stap kruis over LV 
3 LV tik teen opzij 
4 LV stap kruis over RV 
5 RV tik teen opzij 
6 RV kruis over RV, tik teen voor 
7 L+R draai ½ Li-om (gewicht op LV) 
8  rust 
 
 
Begin opnieuw 
 
Restart 

Dans muur 9 (Start 12.00) tot tel 24 en begin de 
dans opnieuw. 
 


