
 

(S.F.) 

Hole Down In My Heart 
 
Choreograaf : Séverine Fillion, Roy Verdonk & Rob Fowler 
Soort Dans : 4 muurs lijn dans 
Tellen  : 32 
Info : 92 Bpm  –  Intro 32 tellen 
Muziek : “Hole Down In My Heart” by Sam Outlaw 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
1-8  Heel Struts (R&L), R Side-Rock-Cross, 

Heel Struts (L&R), L Side-Rock-Cross 

1 RV stap naar voor op hak 
&  zet voet neer 
2 LV stap naar voor op hak 
&  zet voet neer 
3 RV stap opzij 
& LV gewicht terug op LV 
4 RV stap kruis over LV 
5 LV stap naar voor op hak 
&  zet voet neer 
6 RV stap naar voor op hak 
&  zet voet neer 
7 LV stap opzij 
& RV gewicht terug op RV 
8 LV stap kruis over RV 
 
 
9-16  R Mambo ½ Turn R-L Hitch-½ Turn R-

R Hitck, R Step Back-L Hitch-Coaster 
Step-R Scuff-Lock Step Fwd 

1 RV stap voor 
& LV gewicht terug op LV 
2 RV draai ½ Re-om, stap voor 
& LV hef knie omhoog 
3 LV draai ½ Re-om, stap achter 
& RV hef knie omhoog 
4 RV stap achter 
& LV hef knie omhoog 
5 LV stap achter 
& RV stap naast LV 
6 LV stap voor 
& RV veeg hak op de vloer 
7 RV stap voor 
& LV stap kruis achter RV 
8 RV stap voor 
 
 
 
 

17-24  L Pivot ¼ Cross, R Rumba Step Fwd, 
L Side-R Touch & Clap-R Side-L Touch & 
Clap-L Side-Clap-Clap 

1 LV stap voor 
& L+R draai ¼ Re-om (gewicht op RV) 
2 LV stap kruis over RV 
3 RV stap opzij 
& LV stap naast RV 
4 RV stap voor 
5 LV stap opzij 
& RV tik teen naast V & klap in de handen 
6 RV stap opzij 
& LV tik teen naast V & klap in de handen 
7 LV stap opzij 
&  klap in de handen 
8  klap in de handen 
 
 
25-32  R Cross-Rock-Side, L Cross-Rock-Side, 

Walk Around Full Turning Left (R, L, R, L). 

1 RV stap kruis over LV 
& LV gewicht terug op LV 
2 RV stap opzij 
3 LV stap kruis over RV 
& RV gewicht terug op RV 
4 LV stap opzij 
  Restart in muur 2 en 5 
5 RV draai ¼ Li-om, stap voor 
6 LV draai ¼ Li-om, stap voor 
7 RV draai ¼ Li-om, stap voor 
8 LV draai ¼ Li-om, stap voor 
 
Begin opnieuw 
 
 
Restart 

Dans muur 2 (03.00) en 5 (12.00) tot tel 28 
en begin opnieuw. 
 


