
 

(S.F.) 

He Is So Sweet 
 
Choreograaf : Daisy Simons 
Soort Dans : 4 muurs lijn dans 
Tellen  : 32 
Info : 95 Bpm  –  Intro 16 tellen 
Muziek : “He Is So Sweet” by Mrs McBright 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

1-8  R Heel-Hook-Heel-Flick-Shuffle Fwd, 
L Mambos (Fwd & Side)-Behind-R Side-L 
Cross 

1 RV tik hak voor aan 
& RV kruis voor L-knie 
2 RV tik hak voor aan 
& RV schop opzij met gebogen knie 
3 RV stap voor 
& LV sluit aan RV 
4 RV stap voor 
5 LV stap achter 
& RV gewicht terug op RV 
6 LV stap opzij 
& RV gewicht terug op RV 
7 LV stap kruis achter RV 
& RV stap opzij 
8 LV stap kruis over RV 
 
9-16  R Side-L Touch-¼ Turn R-R Hook-Shuffle, 

L Shuffle ½ Turn R, R Coaster Step 

1 RV stap opzij 
& LV tik teen naast RV 
2 LV draai ¼ Re-om, stap achter 
& RV kruis voor L-knie 
3 RV stap voor 
& LV sluit aan RV 
4 RV stap voor 
5 LV draai ¼ Re-om, stap opzij  
& RV sluit aan LV 
6 LV draai ¼ Re-om, stap achter 
7 RV stap achter 
& LV stap naast RV 
8 RV stap voor 
 
  Tag + Restart in muur 4, 8 en 10 
 

Tag + Restart 

Dans muur 4, 8 en 10 tot tel 16 voeg “L Kickball 
Change” bij en begin de dans opnieuw 
 
 

17-24  L Step-R Back Touch-Back Step-L Hook-Shuffle, 
R Modified Rumba Step, L Modified Rumba Step 

1 LV stap voor 
& RV tik teen achter LV 
2 RV stap achter 
& LV kruis voor R-knie 
3 LV stap voor 
& RV sluit aan LV 
4 LV stap voor 
5 RV stap opzij 
& LV stap naast RV 
6 RV stap voor 
7 LV stap opzij 
& RV stap naast LV 
8 LV stap voor 
 
25-32  R Mambo Fwd, L Back Shuffle, 

R Coaster Step, L Pivot ½ Turn R-Step. 

1 RV stap voor 
& LV gewicht terug op LV 
2 RV stap achter 
3 LV stap achter 
& RV sluit aan LV 
4 LV stap achter 
5 RV stap achter 
& LV stap naast RV 
6 RV stap voor 
7 LV stap voor 
& L+R draai ½ Re-om (gewicht op RV) 
8 LV stap voor 
 
Begin opnieuw 
 
Brug 

Na de muur 2, 5 en 6 voeg “R Kickball Change” 
bij en begin de dans opnieuw 
 
Einde: 

Dans de muur 11 tot  tel 8 en eindig met 
“R Stomp Up-Stomp”. 


