Forget Your Troubles

Choreograaf : Jojo Team

Soort Dans : 2 muurs lijn dans

Tellen : 32

Info : 85 Bpm — Intro 8 tellen

Muziek : “Forget Your Troubles Tonight” by The Cals

1-8 R Side-Rock-Cross, L Side-Rock-Cross, 17-24 R Side, L Back Rock, L Side, R Back Rock,
R Chassé, L Behind-R Side-L Cross R Side, L Behind-R Side-L Lock Step Fwd

1 RV stap opzij 1 RV stap opzij

& LV .gewichtterug op LV 2 LV stap kruis achter RV

2 RV stap kruis over LV & RV gewicht terug op RV

3 LV stap opzijj 3 LV stap opzi

& RV  gewicht terug op RV 4 RV stap kruis achter LV

4 LV stap kruis over RV & LV gewicht terug op LV

5 RV stap opzijj 5 RV . stap opzij

& LV sluitaan RV 6 LV stap kruis achter RV

6 RV stap opzij & RV stap opzij

7 LV stap kruis achter RV 7 LV  stap voor

& RV stap opzi & RV stap kruis achter LV

8 LV stap kruis over RV 8 LV stap voor

Restart in muur 4

25-32 R Vaudeville, L Vaudeville with ¥ Turn L,

9-16 R Back Rumba Box, R Vaudeville, L Cross Shuffle.
R Mambo-¥2 Turn R, L Pivot-%a Turn R- 1 RV stap kruis over LV
Cross & LV stap opzij
1 RV stap opzi 2 RV tik met hak schuin Re voor
& LV  stap naast RV & RV stap naast LV
2 RV stap achter 3 LV  stap kruis over RV
& rust & RV stap opzij
3 LV stap opzij 4 LV tik met hak schuin Li voor
& RV ' stap naastLV & LV stap naast RV
4 LV stap voor 5 RV stap kruis over LV
& rust & LV stap opzij
5 RV stap voor 6 RV tik met hak schuin Re voor
& LV gewichtterug op LV & RV stap naast LV
6 RV draai Y2 Re-om, stap voor 7 LV  stap kruis over RV
7 LV  stap voor & RV stap opzij
& L+R draai ¥4 Re-om (gewicht op RV) 8 LV stap kruis over RV
8 LV stap kruis over RV
Begin opnieuw
Restart

Dans muur 4 (Instrumentaal gedeelte) tot tel 8
en begin de dans opnieuw.

(S.F)



