
 

(S.F.) 

Fly & Dream 
 
Choreograaf : Nuria Cortés 
Soort Dans : 4 muurs lijn dans 
Tellen  : 32 
Info : 115 Bpm  –  Intro 16 tellen 
Muziek : “Life Is A Beach” by The Bellamy Brothers 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
1-8  R Side, L Close, R Fwd, Hold, 

L Side, R Close, L Coaster Step 

1 RV stap opzij 
2 LV stap naast RV 
3 RV stap voor 
4  rust 
5 LV stap opzij 
6 RV stap naast RV 
7 LV stap achter 
& RV stap naast LV 
8 LV stap voor 
 
 
9-16  R Kick-Ball-Cross (x2), 

Side Rock, Sailor Cross 

1 RV schop voor 
& RV stap naast LV 
2 LV stap kruis over RV 
3 RV schop voor 
& RV stap naast LV 
4 LV stap kruis over RV 
  Tag + Restart in muur 9 
5 RV stap opzij 
6 LV gewicht terug op LV 
7 RV stap kruis achter LV 
& LV stap iets opzij 
8 RV stap kruis over LV 
 
 
 
 

17-24  L Kick-Ball-Cross (x2), 
Side Rock ¼ Turn L, Coaster Step 

1 LV schop voor 
& LV stap naast RV 
2 RV stap kruis over LV 
3 LV schop voor 
& LV stap naast RV 
4 RV stap kruis over LV 
5 LV stap opzij 
6 RV gewicht terug op RV 
7 LV stap achter 
& RV stap naast LV 
8 LV stap voor 
 
 
25-32  R Side, L Cross Back, Heel Jack, 

L Side, R Cross Back, Heel Jack. 

1 RV stap opzij 
2 LV stap kruis achter RV 
& RV stap naast LV 
3 LV tik met hak schuin Li voor 
& LV stap naast RV 
4 RV stap kruis voor LV 
5 LV stap opzij 
6 RV stap kruis achter RV 
& LV stap naast RV 
7 RV tik met hak schuin Re voor 
& RV stap naast LV 
8 LV stap kruis voor RV 
 
Begin opnieuw 
 
Tag + Restart 

Dans muur 9 tot tel 12, voeg 2 x “R Pivot 
½ Turn L”  bij, en begin de dans opnieuw. 
 
 


