Cheyenne Woman

Choreograaf Arne Stakkestad

Soort Dans Partner dans - Closed Position (H&&M) Dame ILOD)
Tellen : 48

Info : 130 Bpm - Intro 32 tellen (Start op zang)

Muziek : "Be My Cheyenne Woman" by Rene Guylline

De passen zijn geschreven voor de Heer, die vo@raiee zijn in spiegelbeeld.

1-8 L Side Toe Strut, R Cross Toe Strut (x2)
LV  stap op de bal van voet links o}

LV zet hak ne¢

RV stap op de bal van voet gekruist over
RV  zet hak net

LV  stapsta op de bal van voet links op
LV zet hak net

RV  stap op de bal van voet gekruist over
RV  zet hak ne¢
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9-16 Y. Turn Shuffle L (L, R, L, R) (Full Turn)
1 LV draai ¥.Li-om, stap voc
& RV  sluitaarLV
2 LV stap voo
strekL arm voorui

3 RV  draai %Li-om, stap voc
& LV sluit aar RV
4 RV stap voo

handen lo

LV draai ¥Li-om, stap voc
RV  sluitaarLV
LV stap voo
RV  draai %.Li-om, stap voc
LV sluit aar RV
RV  stap voo

terug in ClosecPositior
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17-24 Diagonal Shuffle Fwd (L, R),
Diagonal Shuffle Bwd (L, R)

25-32 L Side Step, R Kick, R Side Step, L Kick,
L Rocking Chair

tegenover elkaar handen
1 LV stap links opz
2. RV  schop schuin rechts of.
3 RV stap rechts op:
4 LV schop schuin links op:
terug inClosed Positio

LV stap voo

RV - gewicht teru

LV stap achte

RV  gewicht teru
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33-40 4 Walk Full Turn, L Chassé, R Chassé
1 LV stap voor en dra®Re-om
R schouder Heer tegenschouder Dam
2 RV stap voor en dra®: Re-om
3 LV stap voor en drai&s Re-om
4 RV  stap voor en dra¥&sRe-om terug
terug inClosed Positio
LV stag links opzi|
RV  sluit aan
LV stap links opz
RV " stap rechts op:
LV sluit aau
RV  stap rechts op:
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41-48 Shuffle 2 Turn R (L, R, L, R) (Move Fwd In
LOD).

1 LV stap schuin links vo 1 LV draai “.Re-om, stap opz
& RV = sluitaarLV & RV  sluitaarLV
2 LV stap schuin links voi 2 LV draai ¥:Re-om, stap acht
3 RV  stap schuin rechts vc 3 RV draai ¥%Re-om, stap opz
& LV sluit aar RV & LV sluit aar RV
4 RV  stap schuin rechts vc 4 RV  draai ¥Re-om, stap acht
5 LV stay schuin links achtt 5 LV draai ¥“:Re-om, stap opz
& RV  sluitaarLV & RV  sluitaarLV
6 LV stap schuin links achi 6 LV draai ¥.Re-om, stap acht
7 RV  stap schuin rechts ach 7 RV draai %.Re-om, stap opz
& LV sluit aar RV & LV sluit aar RV
8 RV  stap schuin rechts ach 8 RV draai % Re-om, stap acht
Begin opnieuw
Eindig:

De muziek eindigt na het4blok. Er is dan nog 1
tel, draai ¥ Li-om en stap voor (Heer strekt L arm,
Dame R arm).

(S.F.)



