
 

(S.F.) 

1000 Years (or More) 
 
Choreograaf : Martin Richie 
Soort Dans : 4 muurs lijn dans 
Tellen  : 32 
Muziek 
 

: 
 

“A Love Worth Waiting For” by Shakin Stevens (130 Bpm) 
“My Heart Is Lost To You” by Brooks & Dunn (126 Bpm) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
1-8  R Step Fwd, L Touch, Side, R Together, 

L Step Back, R Touch, Side, L Together 

1 RV stap voor 
2 LV tik teen naast RV 
3 LV stap opzij 
4 RV stap naast LV 
5 LV stap achter 
6 RV tik teen naast LV 
7 RV stap opzij 
8 LV stap naast RV 
 
 
9-16  R Step Fwd, L Tap, ¼ Turn R Step Back, 

R Step Side, L Step Fwd, R Tap, ¼ Turn L 
Step Back, L Step Side 

1 RV stap voor 
2 LV tik teen achter RV 
3 LV draai ¼ Re-om, stap achter 
4 RV stap opzij 
5 LV stap voor 
6 RV tik teen achter LV 
7 RV draai ¼ Li-om, stap achter 
8 LV stap opzij 
 
 
 

17-24  R Cross Toe Strut, L Side Toe Strut, 
R Jazz Box ¼ Turn R 

1 RV kruis over LV, stap op teen  
2 RV zet hak neer 
3 LV stap opzij op teen 
4 LV zet hak neer 
5 RV stap kruis over LV 
6 LV stap achter 
7 RV draai ¼ Re-om, stap opzij 
8 LV stap naast RV 
 
 
25-32  R Cross Toe Strut, L Side Toe Strut, 

R Jazz Box. 

1 RV kruis over LV, stap op teen  
2 RV zet hak neer 
3 LV stap opzij op teen 
4 LV zet hak neer 
5 RV stap kruis over LV 
6 LV stap achter 
7 RV stap opzij 
8 LV stap naast RV 
 
Begin opnieuw 
 


